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Buenas Noches, una gama de complementos 
alimenticios clínicamente probados* que garantizan 
una rápida conciliación del sueño y un descanso de 
buena calidad.

Características del estudio
*Ensayo clínico aleatorizado (1:1:1) doble ciego, evaluando a los productos Buenas Noches y 
Buenas Noches Total respecto a placebo en 60 pacientes;

• Edad media 36 años;
• Diagnosticados con insomnio primario;
• Seguimiento con un dispositivo de monitorización ambulatoria homologado (Kronohealth®);
• 2 semanas de estudio: 1ª semana monitorización de parámetros, 2ª semana de monitorización 

con tratamiento.

Rápida conciliación del sueño
Al finalizar el estudio, el grupo Buenas Noches Total tardó 9 minutos de media en conciliar el sueño. 

Además, su eficacia se demostró desde el primer día.

Mantenimiento del sueño durante toda la noche
El incremento de minutos de sueño fue percepcible des del primer día, incrementando día tras día y 

llegando a un aumento de más de 80 minutos de sueño en el grupo Buenas Noches Total.

Aumento de minutos de sueño desde el primer día
Con un incremento diario estadísticamente significativo durante los 7 días.

Conoce nuestra gama Buenas Noches a base de melatonina y 
extractos de plantas.

Aumento de minutos de sueño a lo largo de la semana
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Gráfico 1. Disminución del tiempo en quedarse 

dormido. Buenas Noches Total mejora latencia del 

sueño de forma muy significativa. T0 = antes del 

tratamiento y T7 = tras 1 semana de tratamiento. 
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Insomnio resistente
Complejo patentado Gabaglicin 6® y eficacia 
clínicamente probada* que garantiza una 
rápida conciliación del sueño1 y un descanso 
de buena calidad2.

Ingredientes activos: Por 1 comprimido: 
Extracto seco de Pasiflora (100 mg), Extracto 
seco de Valeriana2 (100 mg), GABA (100 mg), 
Extracto seco de amapola de california2 
(50 mg), Vitamina B3 (16 mg, 100% VRN), 
Melatonina1 (1,85 mg), Vitamina B6 (1,4 mg, 
100% VRN).

Modo de empleo: Tomar 1 comprimido al día, 
media hora antes de acostarse.

Contenido: 30/60 comprimidos bicapa.
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Buenas Noches Total

Insomnio y
nerviosismo3 infantil
Complemento alimenticio a base de melatoni-
na y extractos de plantas que contribuye a 
conciliar el sueño1. Con edulcorantes.

Ingredientes activos: Por 1 gummie: Extracto 
seco de Ashwagandha3 (27 mg); Extracto seco 
de flor de Manzanilla (20 mg); Extracto seco de 
Melisa (27 mg); Extracto seco de Lavanda (27 mg), 
Extracto seco de Valeriana (7 mg); Melatonina1 (1 
mg)

Modo de empleo: Tomar 1 gummie al día, 
preferiblemente 30 minutos antes de acostarse.

Contenido: 30 gummies.

Buenas Noches GummieZzz

 CN: 205833.0

Rápida conciliación
del sueño1
Liberación en dos fases para una rápida 
conciliación del sueño y relajación para un 
descanso continuo.

Ingredientes activos: Por 1 comprimido: 
Melatonina1 (1,85 mg); Aceite esencial de 
Lavanda (7 mg).

Modo de empleo: Tomar 1 comprimido al día, 
media hora antes de acostarse.

Contenido: 30 comprimidos recubiertos.

Buenas Noches Melatonina 

C.N. 211264.330 c. CN: 183651.9
 60 c. CN: 198590.3

Conciliación1 y
mantenimiento2 del sueño
Tecnología bicapa con dos fases de 
liberación para una reducción del tiempo de 
la conciliación del sueño1 y una mejora en el 
mantenimiento y la calidad del sueño natural2. 

Ingredientes activos: Por 1 comprimido: 
Extracto seco de Pasiflora (100 mg), Extracto 
seco de Valeriana2 (100 mg), GABA (100 mg), 
Extracto seco de amapola de california2 (50 mg), 
Vitamina B3 (16 mg, 100% VRN), Melatonina1 
(1,85 mg), Vitamina B6 (1,4 mg, 100% VRN).

Modo de empleo: Tomar 1 comprimido al día, 
media hora antes de acostarse.

Contenido: 30 comprimidos bicapa.
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Conciliación del sueño1 y 
rápida absorción.
Con melatonina, Melisa y Vitamina B6.

Ingredientes activos: Fructosa; Agua; Extracto 
glicerinado de hojas de melisa (Melissa  officinalis 
L.); Vitamina B6 (Clorhidrato de piridoxina); Mela-
tonina1; Acidulante: Ácido cítrico; Conservantes: 
Sorbato potásico y benzoato sódico.

Modo de empleo: Tomar 0,25 ml, diluido en 
agua, infusión o directamente en la boca, 
media hora antes de acostarse.

Contenido: 30 ml

Buenas Noches Gotas

+80
min.

in

c
r
e

m
e

n
to  s u e

ñ
o

 t
o

tal

Nov 2025 - 30/88


